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Подъём          8.00 

 Зарядка          8.05 -8.10 

 Утренний туалет        8.10 -8.20 

 Уборка спален         8.20 -8.45 

 Утренняя линейка        8.45-9.00 

 Завтрак          9.00 -9.20 

 Трудовые задания        9.20-11.00 

  Общешкольные мероприятия,      11.00- 13.00 

          просмотр телепередач, прогулки    
  

Обед          13.00-13.30 

 Подготовка к дневному отдыху     13.45-14.00 

 Дневной отдых         14.00-16.00 

 Полдник          16.15-16.30 

 Общешкольные мероприятия, просмотр телепередач 6.30-19.00 

 Ужин          19.00-19.30 

 Внеклассные занятия и прогулки     19.30-20.00 

 Уборка школьного и спального корпусов    20.00-20.30 

 Вечерний туалет        20.30 -21.30 

 Отбой          21.30 

                                        


